
faites les 
bons gestes

Pour protéger  
votre santé au quotidien,

Une initiative des partenaires sociaux de la branche Charcuterie de détail

Fédération
Nationale

Agroalimentaire
et ForestièreFNAF

en partenariat avec

Activité physique et 
hygiène de vie

Le b

on 
ge

st
e L'organisation de son plan de 

travail et de son environnement

Les équipements de protection 
individuels

Les couteaux : 
utilisation, entretien et transport

Les échauffements et 
le port de charges lourdes



Le bon 
geste

EN VIDÉO

AG2R Prévoyance - Institution de prévoyance régie par le Code de la Sécurité sociale - Membre d’AG2R LA MONDIALE 
et du GIE AG2R - Siège social : 14-16, boulevard Malesherbes 75008 PARIS - SIREN 333 232 270.
ARTVIE GEST, association loi 1er juillet 1901, située au 15 rue Jacques Bingen 75017 PARIS - RNA W751215606.
00012072-251223-07

Les bons gestes
1.	 Respecter ses besoins de 

sommeil et favoriser une 
récupération de qualité (silence, 
obscurité, régularité).

2.	 Adopter une alimentation 
variée et équilibrée, sans 
interdits, mais avec modération 
et plaisir.

3.	 Boire régulièrement pour éviter 
la fatigue et les baisses de 
concentration.

4.	 Pratiquer une activité physique 
régulière en complément 
du métier : renforcement, 
endurance, mobilité.

5.	 Identifier les sources de stress 
et utiliser des techniques 
simples pour le gérer 
(respiration, mouvement, 
pauses).

Objectifs
Préserver son énergie physique et mentale, réduire 
la fatigue et prévenir les TMS sur le long terme.

Les gestes à éviter
1.	 Accumuler fatigue, stress et 

manque de récupération.

2.	 Penser que la performance 
passe avant la santé.

•	 Le sommeil, votre meilleur ami
•	 L’assiette santé du charcutier
•	 L’activité physique régulière
•	 Gérer le stress

Une bonne hygiène de vie 
améliore la vigilance, réduit 
les erreurs et contribue à 
une pratique professionnelle 
durable.




