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Activité physique et 
hygiène de vie

Les échauffements et 
le port de charges lourdes

Les couteaux : 
utilisation, entretien et transport
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Les bons gestes
Porter les EPI adaptés pour 
sécuriser chaque situation de 
travail.

1.	 Porter systématiquement 
le gant en cotte de maille 
sur la main qui ne tient pas le 
couteau.

2.	 Adapter son geste avec le 
gant : mouvements plus lents, 
plus conscients et mieux 
maîtrisés.

3.	 Choisir des chaussures 
de sécurité coquées et 
antidérapantes, adaptées aux 
sols humides et glissants.

4.	 Utiliser le tablier pour 
se protéger des projections de 
graisse, d’huile ou de liquides 
chauds.

5.	 Compléter les protections 
(lunettes, manchettes) selon 
les tâches réalisées.

Objectifs
Réduire les risques de coupures, de chutes, de brûlures  
et de projections, tout en sécurisant les gestes professionnels.

Les gestes à éviter
1.	 Négliger le port des EPI pour 

« gagner du temps ».

2.	 Travailler avec des EPI usés ou 
inadaptés.

Les EPI ne remplacent 
pas le bon geste, mais ils 
constituent une barrière de 
sécurité indispensable face 
aux risques du métier.




